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1.- Talleres (Programa de Integración, cultura, ocio y tiempo libre).
2.- Programas.
3.- Actividades de la Asociación.
4.- Actividades en colaboración con Plena Inclusión Asturias.
5.- Cursos de formación de profesionales.
6.- Comunicación y relaciones con el entorno.

  1.-   TALLERES

(PROGRAMA DE INTEGRACIÓN, CULTURA, OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DEL DESARROLLO):

-TALLER DE DIBUJO Y PINTURA:
Este taller se realizó los martes, miércoles y jueves, en horario de 16 a 19:30
horas. En él se trabajó el dibujo y la pintura, con la elaboración de láminas,
dibujos libres, temáticos, postales, marcapáginas, utilizando técnicas y
materiales diversos (rotuladores, lápices de color, témpera, acuarela…).
También se elaboraron lienzos y tablas enteladas con la técnica de pintura
al óleo. Se realizaron postales y láminas en días temáticos (Navidad,
Carnaval, Día de la madre…). Participaron 14 personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo.

-TALLER DE ENCUADERNACIÓN:
Se realizó los lunes y miércoles, de 10 a 13 horas. Participaron 11 personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo, que elaboraron trabajos de
cartonería (portalapiceros, cajas, portafotos…) y de encuadernación
(libretas, agendas, álbumes de fotos, carpetas, archivadores…). También se
realizó encuadernación de fascículos y restauración de libros.

-TALLER DE MANUALIDADES, RESTAURACIÓN Y RECICLAJE:
Este taller tuvo lugar los lunes y viernes, de 16 a 19:30 horas. En él se
realizaron diversos trabajos manuales, como: pintado de figuras de
escayola, de madera, elaboración de figuras Hamma, móviles, lana, papel
maché, muñecos, casitas de cartón y nacimientos… También se trabajó con
materiales reciclados (piedras, papel, cartón, madera…) para elaborar
adornos, imanes, llaveros, pulseras y figuras decorativas. Asistieron 7
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo. 



-TALLER DE CULTURA GENERAL:
En él se trabajaron habilidades básicas de cálculo y lectoescritura, incidiendo en
su aplicación práctica a la vida diaria. Se reforzó la expresión y comprensión
lectora, así como el manejo del euro. Se realizó los miércoles, de 16 a 17:30
horas. Participaron 10 personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.

-TALLER DE HABILIDADES ADAPTATIVAS:
En este taller se trabajó la atención y concentración, así como la coordinación
visomanual mediante ejercicios de motricidad fina y grafomotricidad como forma
de expresión y coordinación manual, encaminada a favorecer y mantener la
destreza de manos y dedos. Se trabajaron los trazos rectos, bucles, seriaciones,
laberintos, simetrías… Se realizó los jueves, de 10:30 a 12:30 horas. Participaron
11 personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.

-TALLER DE ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL:
A través de las actividades desarrolladas en este taller se trabajaron las
sensaciones y percepciones, con estímulos controlados (visuales, sonoros,
olfativos, gustativos, táctiles…). Su objetivo fue potenciar la interacción con el
medio y los elementos que lo conforman a través de la estimulación de los
sentidos. Participaron 11 personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.

-TALLER DE INFORMÁTICA:
Se realizó los viernes, en horario de 11 a 12:30 horas. Participaron 8 personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo. Los contenidos trabajados fueron los
siguientes: Alfabetización digital, Sistema operativo, Mecanografía, Búsquedas en
Internet, Correo electrónico y Procesadores de texto.

-TALLER DE OCIO:
Consistió en la proyección de películas y documentales, así como en juegos de
mesa (parchís, cartas, bingo…) y con la consola Wii. Se realizó los viernes, de 10 a
13 Horas. Participaron 6 personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.
En estos talleres se trabajó además con juegos de cooperación activa como
estrategia para fomentar la colaboración, la interacción social, el trabajo en
equipo y el desarrollo de habilidades sociales. Así reconocemos el ocio no solo
como un espacio de entretenimiento, sino también como una oportunidad para
fortalecer la cohesión social, la ayuda mutua y la participación activa.



  2.-     PROGRAMAS:

�PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO:
Se basó en la estimulación y refuerzo de las capacidades de las personas
mayores con discapacidad intelectual, como prevención del deterioro propio de
la edad. Se realizaron talleres específicos, tanto dentro de la entidad como en los
espacios públicos de Avilés, con el objeto de promover la movilidad, reforzar la
orientación espacial y estimular las capacidades sensoriales, cognitivas y
emocionales de los participantes. Se trabajaron las capacidades físicas,
estimulación cognitiva, hábitos saludables, convivencia e interacción social.
Participaron 16 personas con discapacidad intelectual o del desarrollo mayores
de 45 años.
Actuaciones desarrolladas en este programa:
- Estimulación física: Gimnasia de mantenimiento a través de videoconsola y
gimnasia al aire libre.
- Estimulación cognitiva: Entrenamiento de la memoria, de la atención y
concentración, estimulación multisensorial...                     
- Envejecimiento y hábitos saludables: Pautas de orientación y recomendaciones
sobre hábitos saludables.
- Rutas con sentido: Combinación de ejercicio físico moderado, estimulación
cognitiva e integración social a través de salidas temáticas por el entorno
comunitario.

�PROGRAMA INTEGRA EN IGUALDAD DE OPORTUNIDADES:
Con este programa se potenció el apoyo psicosocial y la prevención de
situaciones de abuso en mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo. Se
basó en apoyos individualizados y personalizados, intervención psicológica y
acompañamientos, terapia de grupo, talleres de autoestima, comunicación,
habilidades sociales, afectividad y sexualidad, prevención de abusos… Se
beneficiaron de él 11 mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo.  
      Actuaciones de este programa en el año 2025:
- Taller de Habilidades sociales, comunicación y asertividad.
- Taller de autoestima y autoconocimiento personal.
- Taller de sexualidad y afectividad.
- Taller El Buen querer: Igualdad, respeto y libertad en las relaciones personales.
- Taller Yo también cuento…tú, ¿Cuentas conmigo?
- Taller Mujeres a través de la historia.



�PROGRAMA CON MIS ALAS: 
El programa Con mis alas tuvo por objeto prestar los apoyos necesarios a las
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo para aumentar su
autonomía e independencia. Participaron 11 personas que vivían de forma
independiente o en pareja o con un progenitor de edad avanzada. 

Actuaciones de este programa en el año 2025:
- Taller de organización doméstica: aprendizaje de rutinas, reparto de tareas,
calendario de limpieza…
- Taller de actividades instrumentales de la vida diaria: mantenimiento y limpieza
del hogar, compra, preparación de comidas…
- Taller de gestión económica: manejo del dinero, presupuestos, pago de
facturas…
- Taller de relación con el entorno: conocimiento e identificación de recursos
comunitarios y gestiones fuera del hogar.

�PROGRAMA “INTEGRA-T”:
Programa de dinamización y participación juvenil a través del voluntariado. Su
objetivo fue la captación del voluntariado joven (entre los 18 y los 40 años), con la
realización de una campaña de difusión y sensibilización, en la cual se dio a
conocer las actividades, talleres y programas que se desarrollan en la Asociación.
El programa tiene como finalidad sensibilizar, informar y formar voluntarios para
participar activamente en actividades de la Asociación. Consta de 3 bloques:
formación ideológica, específica y técnica.
En este año 2025, ATEAM contó con un grupo de 24 voluntarios que colaboraron
en distintas actividades organizadas por la Asociación (talleres puntuales, fiestas,
salidas…). Además, un voluntario de la Asociación participó de forma activa en la
Plataforma del voluntariado de Asturias.
Actividades desarrolladas con la participación y apoyo de las personas
voluntarias:
−Estancias de Respiro familiar y Respiro cultural.
−Programa de vacaciones del IMSERSO.
−Actividades en la comunidad: salidas, visitas a museos, exposiciones...
−Excursiones, jornadas de convivencia, fiestas y celebraciones.

.



�PROGRAMA FORMACIÓN DE VOLUNTARIADO ATEAM-INTEGRA:
A través de este programa se pretendió dotar de herramientas, conocimientos y
capacidades a las personas voluntarias como forma de enriquecerse personal y
socialmente, a través de acciones de voluntariado real con personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo. Participaron 29 personas voluntarias.
Desde el año 2013, la Asociación tiene en funcionamiento un programa de
formación de voluntariado. Con él se intenta formar voluntarios que se
comprometan de manera libre y desinteresada para desarrollar acciones que
contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual y sus familias.
En el año 2025 se trabajó con la herramienta de pensamiento visual y
conocimiento Mapa de empatía para que los voluntarios pudieran ponerse en el
lugar de las personas con discapacidad intelectual y alcanzaran una comprensión
más profunda de sus emociones, necesidades, motivaciones y desafíos. Esta
herramienta ayudó a desarrollar una perspectiva centrada en la persona,
fundamental para brindar un apoyo efectivo y respetuoso.

�PROGRAMA NOS VAMOS DE FINDE
El programa Nos vamos de finde responde a las necesidades de ocio y tiempo
libre demandadas por las familias. El proceso de envejecimiento de éstas ha
aflorado la necesidad de tiempos de descanso para los familiares que conviven
con personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, con el fin de conciliar
la vida personal, familiar y laboral de éstas.
Este programa se planteó para dar una atención temporal y a corto plazo a los
familiares de personas con discapacidad. Por diversos motivos, no ha sido
posible desarrollar este Programa en el año 2025. Se mantendrá para el año
próximo.

�PROGRAMA YO TE APOYO
Este programa tiene como objetivo ofrecer atención psicosocial a las familias de
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo. Consiste en orientación y
asesoramiento, así como apoyo emocional y psicológico. En el año 2025 se
beneficiaron de este programa 41 familias.
A través de la técnica Semillero de fortalezas, se trabajó en la identificación,
reconocimiento y potenciación de los recursos internos y capacidades de cada
miembro de la familia de personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.



 Este enfoque se fundamenta en la Psicología Positiva y en la Pedagogía de las
fortalezas, buscando que los participantes tomen conciencia de sus cualidades,
talentos y logros para que aprendan a utilizarlos como herramientas para
afrontar los retos de la vida cotidiana.

�PROGRAMA YO DECIDO
Se trata de un programa de atención a la mujer, realizado bajo el principio de
igualdad. Participaron en él 16 personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo.
Sus actuaciones incluyen:
-Elaboración de planes individualizados.
-Atención psicosocial.
-Talleres de empoderamiento.
-Intervención familiar.
El objetivo es implementar acciones de atención directa y especializada para
mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo, con el fin de garantizar su
acceso a la comunidad en igualdad de derechos, fomentar su autonomía
personal y social y eliminar las múltiples barreras que enfrentan en su vida diaria.

�PROGRAMA YO TE ACOMPAÑO
Se trata de un programa de acompañamiento a mayores que sufren soledad no
deseada. Personas voluntarias y personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo son agentes activos de acompañamiento a personas mayores. En el
año 2025 participaron 15 personas, que ofrecieron su tiempo, habilidades y
afecto en un modelo de apoyo mutuo e inclusivo.

�SERVICIO DE ASESORAMIENTO E INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA
Servicio para usuarios y familias a cargo de la psicóloga de la Asociación. En el
año 2025 se han realizado más de 40 intervenciones de diverso tipo:
- Evaluación y diagnóstico.
- Intervenciones individuales, familiares y grupales.
- Asesoramiento y orientación psicológica.
- Adaptación y ajuste personal y social.
- Modificación de conducta y solución de problemas.
- Orientación vocacional.
- Orientación y apoyo familiar y emocional.
- Detección y prevención. 



�CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN DALE VALOR A LA DIFERENCIA
Se realizaron intervenciones en los colegios de Educación Primaria de Avilés y
comarca con escolares de 6 a 12 años de edad: Campañas de sensibilización
escolar, divulgación e información sobre las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo. Además, como novedad, los alumnos del C.P. El
Quirinal completaron la actuación con actividades realizadas en la Asociación,
dentro del Programa de Aprendizaje-Servicio (ApS), donde todos aprendimos a
través de un servicio solidario a la comunidad. Desarrollamos valores críticos
como la empatía, el trabajo cooperativo, la asertividad y la resolución de
problemas reales.

Actuaciones realizadas en 2025:
−10 febrero 2025: Se impartió la campaña en el C.P. El Quirinal, a 75 alumnos de
5º de Educación Primaria (3 líneas). Participaron 1 profesional y 5 personas con
discapacidad intelectual.

−11 abril 2025: Se impartió la campaña en el Colegio Luisa de Marillac, a 55
alumnos de 1º, 2º, 3º y 4º de Educación Primaria. Participaron 1 profesional y 4
personas con discapacidad intelectual.

−15, 16 y 18 diciembre 2025: Los 75 alumnos de las clases 5º A, B y C del C.P. El
Quirinal acudieron al local de la asociación, donde conocieron de primera mano
los talleres y trabajos que realizamos en la Asociación. Las propias personas con
discapacidad intelectual fueron las encargadas de realizar la visita y hacer la
demostración práctica de los talleres. Los alumnos tuvieron la oportunidad de
participar en algunos de los talleres. Se realizó un taller conjunto donde las
personas con discapacidad de la Asociación trabajaron en colaboración con los
alumnos en la elaboración de postales navideñas y casitas de madera decoradas.
Además elaboraron entre todos un cuadro con la técnica de pintura al óleo.
Participaron 2 profesionales y 9 personas con discapacidad intelectual. 

�PROGRAMA DE PARTICIPACIÓN ASOCIATIVA:
Desde la Asociación se considera que la participación asociativa es una forma de
unir a las familias, usuarios, voluntarios y profesionales de la Entidad, por lo que
se fomentó la realización de encuentros, salidas, visitas, fiestas y excursiones…
para fortalecer el tejido social y garantizar la implicación activa en la toma de
decisiones.



 
�PROGRAMA DE AUTOGESTORES (CIUDADANÍA ACTIVA):
 En este programa se realizaron las siguientes actividades:

-Reuniones: El grupo se reunió para debatir y trabajar sobre diversos temas:
La Convención de la ONU: Derechos de las personas con discapacidad.
La accesibilidad cognitiva.
El empoderamiento y la toma de decisiones.
La sobreprotección.
La gestión de las emociones.
Los peligros de las NNTT.
La Agenda 2030 y los ODS.

-Salidas: Salidas por el entorno: Identificación y utilización de recursos
comunitarios (Biblioteca, Museos, tiendas, servicios administrativos...). Práctica
del manejo del dinero.

28 enero 2025: Salida a Parque Astur, compras y comida en restaurante.
25 febrero 2025: Visita a la nave de los artilugios de Carnaval del
Ayuntamiento de Avilés.
18 marzo 2025: Jornada de puertas abiertas en la ETAP de Lleda. Visita guiada
por las instalaciones.
8 abril 2025: Salida a Parque Astur, compras y comida en restaurante.
20 mayo 2025: Visita al mercadillo de cooperativas escolares (Ayuntamiento
de Avilés).
20 mayo 2025: Crecemos reciclando, campaña de separación de residuos
orgánicos. Ayuntamiento de Avilés.
24 junio 2025: Salida a Oviedo: Ruta por el casco histórico y comida en
restaurante.
21 octubre 2025: Visita a la Nao Victoria, en el Centro Niemeyer.
25 noviembre 2025: Salida a Parque Principado, compras y comida en
restaurante.

-Visita a Exposiciones: CMAE, Valdecarzana, Escuela de Artes y Oficios, Casa de
la Cultura, Factoría Cultural, Museo de la Historia de Avilés…
Algunas de las exposiciones visitadas fueron:

20 años de la reserva militar de voluntarios en España, exposición de
fotografías. Escuela de Artes y Oficios.
Amalgama gráfica VIII, por la paz,Casa Municipal de Cultura.



Mariscal, exposición de cómics. Sala permanente del Cómic.
Exposición colectiva de pintura, Escuela de Artes y Oficios.
Exposición de carteles del VI Concurso de voluntariado, Casa Municipal de
Cultura.
Exposición de arte, exposición de pinturas. Centro Comercial El Atrio.
El azabache y el camino, Palacio de Valdecarzana.
La transición democrática en Avilés, exposición de fotografías. Palacio de
Valdecarzana.
Recorrido por el arte asturiano (Colección de Pérez Simón), exposición de
pinturas. Casa de la Cultura.
Arquitecturas del occidente, ilustraciones. Escuela de Artes y Oficios.
Monotipos y collages, Escuela de Artes y Oficios.

-Actividades deportivas y saludables: Gimnasia en el Parque de Las Meanas,
utilizando los aparatos de gerontogimnasia y paseos por el Parque de Ferrera y el
Paseo de la Ría de Avilés.

-Actividades organizadas por Plena Inclusión Asturias:
14 febrero 2025: Reunión del Programa de Ciudadanía Activa. Participaron 4
personas con discapacidad intelectual y una profesional.
27 febrero 2025: Curso de comunicación. Participaron 5 personas con
discapacidad intelectual y 1 profesional.
23 abril, 27 mayo y 29 septiembre 2025: Taller Ciber práctico: Entorno
Windows, Seguridad en Internet, Aplicaciones prácticas. Participan 4 personas
con discapacidad intelectual.
28 mayo 2025: Reunión del Programa de Ciudadanía Activa. Participaron 1
persona con discapacidad intelectual y 1 profesional.
9 julio 2025: Encuentro de Autogestores en Tapia de Casariego, organizado
por la asociación Fraternidad. Consistió en una visita guiada por las
instalaciones del CAI, la realización de la ruta Villamil a Playa de Peñarronda y
picnic en el Área recreativa de la playa. Participaron 6 personas con
discapacidad intelectual y 1 profesional.
14 noviembre 2025: Cineforum en Cines Embajadores de Oviedo. Proyección
de la película Votemos y coloquio.



�    PROGRAMA DE FAMILIAS:
-Actividades organizadas por ATEAM:

Fiestas de confraternización: Se realizaron 3 fiestas de confraternización en
las que participaron usuarios, familiares, amigos, profesionales y voluntarios
de la entidad

-28 febrero 2025: Fiesta de Carnaval. Consistió en una merienda, baile y concurso
de disfraces. Participaron 40 personas.
-30 junio 2025: Fiesta de fin de curso. Se realizó en el restaurante Rías Baixas de
Avilés. Consistió en una comida con posterior música en vivo y baile. Participaron
50 personas.
-22 diciembre 2025: Fiesta de Navidad. Se realizó en el restaurante Rías Baixas de
Avilés. Consistió en una comida con música en directo y baile. Participaron 55
personas.

Reuniones del Programa de Familias: 22 mayo, 2 junio, 4 junio y 22
septiembre de 2025.
Otros actos: Entrega de los premios Emeterio García: 12 abril 2025, asisten 2
familiares, 1 persona con discapacidad intelectual, 1 profesional y 3 miembros
de la Junta Directiva de la Asociación.

-Actividades organizadas por Plena Inclusión Asturias:
19 septiembre 2025: Respiro familiar cultural al Naranco. Visita guiada al
Centro de Interpretación del Prerrománico asturiano, a Santa María del
Naranco y San Miguel de Lillo. Comida en el Merendero Vista Alegre
Participaron 5 personas con discapacidad intelectual y 1 profesional.
14 y 15 junio 2025: Encuentro de familias en Las Médulas, León. Participaron
16 personas. Consistió en una comida en el Área recreativa de Carucedo, ruta
guiada por el paraje de Las Médulas y tiempo libre para visitar Ponferrada.
24, 25 y 26 mayo 2024: Programa Respiro en Cangas de Onís (Hotel Los Lagos
Nature). Participaron 7 personas con discapacidad intelectual y 2 monitores.
25 septiembre al 2 octubre 2025: Programa de Vacaciones, Benicasim
(Castellón). Participan 15 personas con discapacidad intelectual y 5
voluntarios.
28 noviembre 2025: Desayuno Soledad Cero, Hotel NH Oviedo. Participaron 2
familiares.
10 diciembre 2025: Fiesta de Navidad. Participaron 20 personas. Se realizó en
el Llagar de Quelo (Tiñana) y consistió en un mercadillo de Navidad con los
productos elaborados por las personas con discapacidad en las asociaciones,
una espicha y baile.



�PROGRAMA DE MUJER:
En el Programa de Mujer participaron 2 mujeres con discapacidad intelectual de
la Asociación, que trabajaron el tema de los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres con discapacidad. Asistieron a varias reuniones a lo largo del año,
tanto presenciales como online y también realizaron varios cursos formativos.
Además, participamos en las siguientes acciones:
-6 febrero 2025: Presentación del Programa Mujer 2025. Participaron 5 mujeres
con discapacidad intelectual.

-22 mayo 2025: Desayuno coloquio en el Hotel Palacio de Ferrera de Avilés.
Participaron 4 mujeres con discapacidad intelectual y 1 profesional.

29 octubre 2025: Taller Afectivo-sexual. Participaron 7 personas con discapacidad
intelectual.

�PROGRAMA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA (RSC):
-27 marzo 2025: Taller de Nutrición: Participaron 12 personas con discapacidad
intelectual y 1 profesional.
-3 noviembre 2025: Finanzas fáciles de entender. Participaron 4 personas con
discapacidad intelectual y 1 profesional.

�PROGRAMA DE ACCESIBILIDAD COGNITIVA:
-Abril-mayo 2025: Curso de autoformación en Lectura Fácil. Lo realizaron 1
persona con discapacidad intelectual y 1 profesional.
-Septiembre 2025: Creación del Club de Lectura Fácil en la Asociación. Participan
8 personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.
-7, 14 y 21 octubre 2025: Curso Dinamización Clubs de Lectura Fácil. Lo realizó 1
profesional.

�GRUPO DE VALIDADORES A LECTURA FÁCIL:
Un grupo de 8 personas con discapacidad intelectual y una profesional forman
parte del grupo de validación de ATEAM, que trabaja con Plena Inclusión Asturias
a través de su servicio Adapta Asturias. 

�PROGRAMA DE DEPORTE:
-20 junio 2025: III Pruebas Motrices, en el Polideportivo de Pola de Siero.
Participaron 7 personas con discapacidad intelectual y 1 profesional.



  
  3.-   ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIÓN:

-28 febrero 2025: Fiesta de Carnaval. Consistió en una merienda, baile y concurso
de disfraces. Participaron 40 personas.
-17 mayo 2025: IX FAVA, Feria avilesina de asociaciones. La Asociación participó
con un stand de trabajos realizados a lo largo del curso en la feria organizada por
el Ayuntamiento de Avilés en el patio del C.P. Versalles. Participaron familiares,
usuarios y profesionales.
-25 junio 2025: Asamblea General de ATEAM.
-30 junio 2025: Fiesta de fin de curso. Se realizó en el restaurante Rías Baixas de
Avilés. Consistió en una comida con posterior música en vivo y baile. Participaron
50 personas.
-22 diciembre 2025: Fiesta de Navidad. Se realizó en el restaurante Rías Baixas de
Avilés. Consistió en una comida con música en directo y baile. Participaron 55
personas.

   4.-    ACTIVIDADES DE PLENA INCLUSIÓN ASTURIAS:

-Asistencia a las reuniones de Junta Directiva, Gerentes, Programa de Familias,
Programa de Ciudadanía Activa, Programa de Mujer y Programa de
Envejecimiento.
-Asamblea General Plena Inclusión Asturias.
-Proyecto Grupo Mujeres con discapacidad líderes: Participan 2 mujeres con
discapacidad intelectual de la Asociación representando a Plena Inclusión
Asturias en la Confederación.
-Plataforma de personas con discapacidad intelectual: 2 personas con
discapacidad intelectual participaron a lo largo del año en esta plataforma,
siendo los representantes y portavoces de sus compañeros y planteando ideas y
necesidades. 

   5.-     CURSOS DE FORMACIÓN DE 
            PROFESIONALES/VOLUNTARIOS-CONGRESOS:

-26 y 27 abril 2025: III Congreso de Prevención de la Violencia de Género, Instituto
Asturiano de la Mujer. Participó 1 profesional.
-Abril-mayo 2025: Curso de autoformación en Lectura Fácil, Plena Inclusión.
Participó 1 profesional de la entidad.



-26 septiembre 2025: Jornada formativa Impulsando el voluntariado,
Ayuntamiento de Avilés. Participaron 3 personas de la entidad.
-7, 14 y 21 octubre 2025: Curso Dinamización de Clubs de Lectura Fácil, Plena
Inclusión Asturias. Participó 1 profesional.
-28 octubre 2025: Jornada Violencia invisible, Consejería de Derechos sociales y
Bienestar. Participó 1 profesional.
-5, 6 y 7 noviembre 2025: Prácticas con impacto, Encuentro estatal de BBPP de
Plena Inclusión (Sevilla). Participó 1 profesional.
-24 noviembre 2025: Jornada Personas, valores y compromiso. El código ético que
nos guía, Plena Inclusión Asturias. Participó 1 profesional y 1 persona con
discapacidad intelectual.

   6.- COMUNICACIÓN Y RELACIONES CON EL ENTORNO:

Durante el año 2025 la Asociación ha tenido una participación activa en los
siguientes foros:

Consejo de Participación Ciudadana zona 3, Ayuntamiento de Avilés.
Comité Técnico Asesor Participación Ciudadana, Ayuntamiento de Avilés.
Oficina Municipal de Voluntariado del Ayuntamiento de Avilés.
Mesa de Selección de la Labor Voluntaria (Ayuntamiento de Avilés).
Plataforma del voluntariado de Asturias.
Asamblea General de Plena Inclusión Asturias.
Junta Directiva de Plena Inclusión Asturias.
Equipo de Gerentes, Plena Inclusión Asturias.
Equipos de coordinación de talleres y actividades.
Equipos de Coordinación de Programas:

-Programa de Familias.
-Programa de Ciudadanía Activa.
-Programa de Voluntariado.
-Programa de Formación.
-Programa de Calidad.
-Programa de Envejecimiento.
-Programa de Mujer.
-Programa de Accesibilidad Cognitiva.



Plataforma de personas con discapacidad.
Instituto Asturiano de la Mujer.
Ministerio de Igualdad.
Ayuntamiento de Avilés.
Consejería de Derechos Sociales y Bienestar.

Y potenció la imagen social de ATEAM-“Integra” a través de:
Página Web (ateamintegra.org).
Campañas de captación de socios.
Participación en la Feria de Asociaciones de Avilés (FAVA).
Campaña de sensibilización Dale valor a la diferencia.
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